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: Ich mdchte keine Lieferung am/vom bis e{ : '

! 2usatzlich bestellen: O einmalig O immer alle |

O einmalig O immer alle |
O einmdlig O immeralle o

folgendes reklamieren: ‘ c

Sonstiges: S
" Bitte dem Fahrer mitgeben, in die Kiste legen oder faxen (02131 — 75 74 729)1  kokiste
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Asiatisches Honigmelonen-Tartar

1 Alles in einer Schiissel vermengen und vor , KiChererbsensalat mit @

dem Servieren ca. 20 Minuten zZiehen lassen,

v

getrockneten Tomaten “* i V&

@ Tipp: Wer ein ,buntes” Melonen-Tartar
" mbchte, stellt sich ein Sortiment verschie

ol g Fordensast: i vy Toraten i
von gelbllch~we13 bis orange zusammen. 1Pckg. Kichererbsen E(KBL\%VQJ) kochendem Wasser in einer Schiissel
1Bund Petersilie iibergiefien und finf Minuten
E }gei . &‘Q} 1 rote Zwiebel, klein einweichen lassen. Die Zwiebel, Paprika,
%\x W Q_@S&‘{‘ geschnitten Gurke und Kriuter klein schneiden.
’ ‘50g7 getrocknete Tomaten, Mit den Kichererbsen in eine Schiissel

R WV:(OP@“% geschnitcenin Wirfel  gebenund it dem O, Zironensaf
o0 Onguihiblun ok, I Sl ™
bsoikss. God (Randeo-) s G, Qs wunses |
NINERD T R R ettt O |
Zubereitung: 20 Mituten M& &35%\\)\\9\5(&”» BTL ;:;:: ﬂnf'e{nsa:::exm

+ 20 Minuten zichen lagsen 1 Zitrone, Saft
]

(\ Pro Portion: ‘
-\ 150Kkoal; 4g ¥ 3¢, 24, XN , o Pfeffer zum
SiAET Be, a4 : Abschmecken
—_ ; > ¥, Q e
. Auberginen-Ricotta-Rélichen g Wi Bing adus Q}E.\,‘Z,\}\ WA
Zutaten

et e AT B

. N
1] Aubergine in 5 mm dicke Lings-Scheiben 'B& N mﬁ%’l %:;\/\AXQ»U\ Q&ﬁ QX@'\ lm&m .
schneiden. Knoblauch zerdriicken, mit Otivengl . i
Zitronenschale, Salz und Pfeffer mischen. Auf '
die Auberginenscheiben pinseln, Von beiden
Seiten 5 Minuten grillen,
2] Ricotta, Kapern und Kriuter mischen. :
Salzen und pfeffern. Je einen Esstisffel aufjedé
Auberginenscheibe geben, zusammentollen
und mit HolzspieRen feststecken. '

Mitfrisch?m Schnittlauch garnieren, l \‘L& Qh o - S&QOS&' » (QQ(%Q ?& W " Q\O&ldﬂhk\l

Zubereitun - .
Zutaten —hEredtung -
. Wassermelone schalen. Honi melone halbieren, entkernen und
2 ca. 800 g Wassermelone schalen. Paprika putzen, halbisfen, wascias und ‘entkernen, Gurke
& 1 Honigmelone streifig schalen, halbieren und mit einem Teeldffel entkernen.
E‘ }‘2 Paprika gelb, ca. 350 g Melonen und Gemise in etwa gleich groBe Stiicke schneiden.
L ¥ Schlangengurke Lauchzwiebein putzen und in diinne Ringe schneiden. Feta klein
T Zuberettung: I 1 Bd. Lauchzwiebeln \gv_urfelitt}. Alle Salatzutaten in eine Schiisse geben. Otiven und Feta
.Y 80 Min. + Grillzelt: 10 Min, : T8 150 g b*Feta nadiigen.
/7 Pro Portion: i Zitronensaft mit Vanille Paste, A avendicksaft und etwas Wasser
1 as0keat; a8g ¥, 7g 5, 5g X7 5 100 g Oliven o. Kern 4 . 1 AZ ana assel
| D 5EL Zitronensaft, frisch verriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und das Olivend! unterriihren,
, , i Den Salat mit der Vinaigrette mischen kithistelien und mindestens -
X ®. dum oSt gepresst alat mi ,
%\‘ . & 2 Tropfen Vanille Paste, oder O Minuten ziehen lassen.
M@, L\\\D&N& 2 Msp. gemahlene Vanille Kurz vor dem Servieren die Basilikum-Blattchen unterhieben.
) 0 23FL b*Agavendicksaft
0 Salz
D schwarzer Plefter, fr. gemahlen
U 56 EL b*Olivenal _
0 1 Handvoll Basilikum-Biatter, .

gezupft



