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Spitzkohi-Aprikosen-Tabouleh mit Ras
el Hanout und Orangen-Joghurt-Dip

Fiir 4 Portionen
300 mi Gemiisebrithe ¢ 200 g Couscous + 400 g Spitzkohl ¢
100 g Lauchzwiebeln ¢ 80 g getrotimete Soft-Aprikosen ¢
6 Stiele Minze ¢ 1 Bio-Orange 4 2 ELﬂiisstger Honig {afterna-
tiv: Agavendicksaft) ¢+ 2 ELWe inessig # 3 £L Ofiven-
&1 ¢ 3 EL Zitronensaft 2 sel Hanout ¢ Salz ¢
schwarzer Pfeffer ¢ auchzehe ¢#300g

putzen und in feine Ringe schneiden. Aprikosen fein hacken.
Minze kalt abbrausen, trocken schiitteln, Biéttchen abzupfen
und fein hacken. Couscous mit Spitzkohl, Minze, Lauchzwiebeln
und Aprikosen mischen,

2. Orange heiB abwaschen, trocken reiben, 1 EL Schale fein

<F) @\QDQQ % qu OSUL&QJI Q&% ahreiben und Saft auspressen. 4 EL Saft, 1 EL Honig, Essig, Ol, Zi-

tronensaft und Ras el Hanout mischen. Mit Couscous-Spitzkoht-
S U '

Masse vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken:
N o A Soc 3 lauch schalen, zum Joghurt pressen und mit 2 EL ’
{ QS? ABS U T »Knoblau , ghurt p
?QLX{S- ' . Orangensaft, Orangenschalenabrieb und restlichem Honig glatt:
- siifiren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Tabouleh
servieren, o

: Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten - .
o Portion: ca. 373 keal, 1560 ki, 12 g EW, 58 g KH, 9 g F, 5BE
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