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Ich mdchte keine Lieferung am/vom bis erhaiten
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folgendes reklamieren:
Sonstiges:
Bitte dem Fahrer mltgeben in die Kiste legen oder faxen (02131 — 75 74 729)!
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Dressing & €LQiveudt  und Rote Bete

: D W.Q Mﬂ%‘- ‘ 3 ’&éi;é Bateschéten und in ca. 1 cm groRe Wiirfel
Zutaten: : Zubereitung: A . chrsiden, Zwiebel fein hacken. 1 EL OLin efner

3EL Rapunzel Pistazienmus Alle Zutaten in eine Schilssel geben \LS %&=QMM fanne erhitzen. Rote Bete und Zwiehel darin bei
1Bund Petersilie und mit dem Stabmixer oder einer 3 Ao i rittleser Hitze 5 Minuten braten. Orangensaft
2Zehen Knoblauch Kiichenmaschine cremig mixey. - ‘zugeben, aufkochen und komplett einkochen
1 Avocado

1 Keine Chilischote

S€EL X U&i}kﬁ%’ ' gffiassér;, Alles auf einem Teller flach ausbreiten,

- auf Zimmertemperatur abkiihlen lassen.

" Ezz;xz)z:tr:aOhvenol falsmaa o S&Q& 3% ) ¥ Schnittlauch in feine Ringe schneiden.

2EL Rapunzel Condimento Bianco —— dm . 2 L A‘mcadqs halbiéren. Fruchtfleisch aus der
50ml Wasser © Rezeptvon gﬁ Schiale lésen undin 1 cm groRe Wiirfel schnei-

1TL Rapunzel Salz Justmanlhe_lm ka a9 e den, Mit 4 EL Zitronenisaft und 1 EL Olivensl

1 Llimette, Saft -mischen, mit Salz urid Pfeffer wiirzen.

Pfeffer zum Abschmecken A&, W( - Spinatin feine Streifen schneiden.
: - . H g Py » Rote Bete mit 1 EL Zitronensaft und 1 EL Ot
H i ischen. Mit Sal Pfeffer wii

P@B’tuﬂakﬂgaﬁat m!t 5\?33% mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

‘ » Salat mit Hilfe eines Anrichterings (8 cm) auf -
Apf@i uﬁd Tﬁmate \)«“‘@ ww X dieTellertiirmen. Dazu /4 der Avocadowiirfel

e o a und darauf 1/ der Roten Bete einschichten,
Zutaten: ) Zubereitung;: b& Ring ab.zmhen. )
Fiir den Salat: Salat waschen und in einem Sieb ab- CL'L 3 » Salat mit Dill garnieren. Spinat mit Hanfsamen
100g Portulak-Salat oder Salatnach” - tropfen fassen. AnschlieBend mit den {)U TRRLO a 3 und 1 EL Ol mischen und um die Tiirmchen
Wahl " halbierten Tomaten und Apfelscheiben % herum anrichten.
50g Rapunzel Buchweizen gerdstet vermengen. Alle Zutaten fiir das
10 Kirschromaten, halbiert Dressing gut mixen und gleichmiRig . . o
1 Apfel, in Scheiben geschnitten tiber den Salat triufeln. Den Buch- AUX g 5 \O\\?é(u. U\}\Q L)J\de s

weizen (iber den Salat streuen und

Fiir das Dressing: ) servieren. UJQ ™
2EL Rapunzel Olivend Sicilia DOR : %»W(\f& \t{\%&&u‘)\,&\ﬂﬂ (& Lok (N
nativ extra

TEL Rapunzel Aceto Balsamico :RQAQJ)\WK\@‘) VL\U\/(D .

1TL Rapunzel Kokosbliitensirup
~ %BTL Rapunzel Kriutersalz

T )
Paprzka-Mandelsuppe Wt chucs Agfward 2. 8, Gue A A5
D ¢ ein Nussbrot wud. g \ odes 6"“““ &‘@?‘ [k
azu passt ein Nussbrot.
pa | uw,ﬁ\ disse dawn Yiug- Novg DBy dehodisen Zookag
ca. 300 g rote Paprika Paprika waschen, vierteln und putzen. Zwiebel schalen und . !
1 Zwiebel ‘ hacken, das Brot klein wiirfeln. In einem Topf 2 EL Of erhitzen, Ju &05‘
. 2 Scheiben Mehrkomtoast - die Brotwiirfel darin goldbraun résten, herausnehmen und ode O
4EL Olivend| beiseite stellen. Restliches O in den Topf geben, die Zwiebel Woetle ﬁ%@w\

1 Prise_Rohrohrzuicker darin glasig diinsten, mit Zucker bestreuen. Paprikapulver und

'ZZEELTE?\'.,);:;%%\QQ edelstid Tomatenpliree einriihren. Gerdstete Brotwiirfel und Mandeln L oukn ‘&8
40 g Mandelblattchen (jeweils 1 EL davon abnehmen) und die Paprikastreifen . &11(9\ Ot
500 ml Gemiisebriihe : hinzufiigen, mit Brihe abltschen. Alles aufkochen und zugedeckt & &\,\5 Il
1 Knoblauchzehe : bei mittlerer Hitze 5-7 Min. sanft kdcheln lassen. AnschlieBend die ]

Meersalz Suppe fein pirieren. Die Knoblauchzehe schélen und . %{%Qﬂg&h{(&

&in paar Tropfen Chilisauce dazupressen, dann mit Salz, Chilisauce und Zitronensaft

1 TL Zitronensaft abschmecken. o \_g}_ < 5 i
' Die restlichen Brotwiirfel und Mandelsplitter iber die Suppe : A r
streuen.



